
Cadrul normativ privind organizarea  
procesului de învăţământ,  
în anul şcolar 2019-2020: 

 
 structura anului şcolar 2019-2020, aprobată prin 

Ordinul MECTS nr. 3382 /2017 ; 
 

 planuri – cadru de învăţământ valabile în anul 
şcolar 2019-2020; 
 

 programe şcolare  valabile în anul şcolar 2019-
2020; 

 
 ofertă naţională: programe şcolare-cursuri 

opţionale; 
 

 ofertă naţională: manuale şcolare. 
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  Cursurile anului şcolar 2019-2020  încep luni, 9 septembrie și sunt 
dispuse pe durata a 35 de săptămâni.  
     Structura anului școlar cuprinde:  
- semestrul I (9 septembrie  - 20 decembrie 2019)   
- semestrul al II-lea (13 ianuarie - 12 iunie 2020). 
      Vacanţele elevilor din toate ciclurile de învățământ sunt programate 
astfel:  
- vacanţa de iarnă (21 decembrie 2019 - 12 ianuarie 2020) 
- vacanţa de primăvară (4 aprilie - 21 aprilie 2020) 
- vacanţa de vară (13 iunie - data din septembrie 2020 la care vor începe 
cursurile anului şcolar 2020 - 2021) 
     Suplimentar, clasele din învăţământul primar şi grupele din 
învăţământul preşcolar beneficiază de vacanţă în săptămâna 26 
octombrie - 3 noiembrie 2019.  
     Pentru clasele a XII-a zi, a XIII-a seral şi frecvenţă redusă,  anul şcolar 
se încheie în data de 29 mai 2020,  iar pentru clasa a VIII-a,  în data de 5 
iunie 2020. 

 Ordinul ministrului Educației Naționale nr. 3.191/2019 
privind structura anului şcolar 2019 - 2020 
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 Ordinul ministrului Educației Naționale nr. 3.191/2019 
privind structura anului şcolar 2019 - 2020 

          Programul naţional „Şcoala altfel” are o durată de 5 zile 
consecutive lucrătoare în timpul anului şcolar şi poate fi derulat în 
perioada 7 octombrie 2019 - 29 mai 2020, pe baza unei planificări ce 
rămâne la decizia şcolilor.  

          Desfășurarea programului „Şcoala altfel” nu coincide cu perioada 
alocată susţinerii tezelor semestriale. Acestea vor avea loc, de regulă, 
la finalul semestrelor, după parcurgerea programei şcolare, cu cel 
puţin trei săptămâni înainte de finalul semestrului.  

          Etapele naţionale ale olimpiadelor şcolare se organizează, în 
general, în perioada vacanţei de primăvară,  potrivit unui calendar 
specific. 

          În zilele nelucrătoare/de sărbătoare legală prevăzute de lege şi de 
contractul colectiv de muncă aplicabil nu se organizează cursuri. 



Precizări privind aplicarea noilor programe 
pentru învățământul gimnazial 

 
 

Programele şcolare pentru clasa a V-a, cuprinse în Anexa 2 a OMEN 
nr. 3393/28.02.2017 se aplică în sistemul de învățământ începând 
cu anul școlar 2017-2018. Programele școlare pentru celelalte 
clase se vor aplica în sistemul de învățământ astfel: 

- programele școlare pentru clasa a VI-a începând cu anul școlar 
2018-2019, 

- programele şcolare pentru clasa a VII-a începând cu anul școlar 
2019-2020, 

- programele şcolare pentru clasa a VIII-a începând cu anul școlar 
2020-2021. 
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Semestrul Unitatea de învăţare Nr. ore Observaţii 

 

I 

Introducere în studiul fizicii 3 

Concepte de bază în fizică  9 

Fenomene mecanice.  

Mișcare și repaus 

6 

Inerţia 4 

Recapitulare 2 

Ore la dispoziția profesorului 6 

 

II 

Interacţiunea 5 

Fenomene termice 5 

Fenomene magnetice şi electrice 10 

Fenomene optice 6 

Recapitulare finală 4 

Ore la dispoziția profesorului 10 

Exemplu de 
planificare  
anuală,  clasa a VI-a 
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Semestrul Unitatea de învăţare Nr. ore Observaţii 

 

I 

Protecția muncii în laborator 
Test inițial 

2 

Concepte și modele matematice de 
studiu în fizică  

6 

Fenomene mecanice. Interacțiuni 14 

Recapitulare 2 

Ore la dispoziția profesorului 6 

 

II 

Fenomene mecanice. Lucrul 

mecanic. Energie 
8 

Fenomene mecanice. Echilibrul 

corpurilor 
8 

 

Fenomene mecanice. Statica 

fluidelor 

5 

Fenomene mecanice. Unde 

mecanice - sunetul 
5 

Recapitulare finală 4 

Ore la dispoziția profesorului 10 

Exemplu de planificare  
anuală,  clasa a VII-a 



• Curriculum la decizia şcolii pentru învăţământul primar şi gimnazial 
 

• Curriculum la decizia şcolii pentru liceu 

 

• Toate PROGRAMELE ŞCOLARE OPŢIONALE CU CARACTER 
NAŢIONAL pot fi accesate la adresa:  

http://www.edu.ro>Învăţământ preuniversitar > Învaţământ primar sau 
Învaţământ gimnazial sau Învaţământ liceal >Programe scolare 
>Curriculum la decizia scolii 
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• OMEN 3158 din 13.02.2019-retipariri manuale 
scolare 2019-2020, anunt retipăriri, cataloagele 
manualelor școlare valabile in invatamantul 
preuniversitar in anul 2019-2020 și note retipăriri 

• https://www.rocnee.eu/retipariri2019 
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https://www.rocnee.eu/retipariri2019


 

•  PLANURILE –CADRU  pot fi accesate la 

adresa:  

  

 

•  PROGRAMELE ŞCOLARE, în vigoare 
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http://programe.ise.ro/
http://programe.ise.ro/
http://programe.ise.ro/


• învăţământul profesional de stat cu durata de 3 ani, clasele a IX-a, a X-

a şi a XI-a ORDIN Nr. 3152 din 24 februarie 2014 

• învăţământul profesional special ORDIN nr. 3218/21.03.2014 

• Programe şcolare sunt  aprobate prin OMECT nr. 3458/09.03.2004 

• Programa şcolară sunt  aprobate prin OMECT nr. 4598/09.03.2004 
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a IX-a a X - a a XI-a 

Fizică, clasa a IX-a, aprobată prin 
OMECT nr. 3458/09.03.2004, cu 

următoarele precizări: sunt vizate 
conţinuturile de mai jos şi 
competenţele asociate acestora. 
1. Optica Geometrica 
2. Principii si legi în mecanica clasică 

Subtemele: 
 Mişcare şi repaus 
 Principiul I 
 Principiul al II-lea 
 Principiul al III-lea. 

Fizică, clasa a IX-a, aprobată prin 
OMECT nr. 3458/09.03.2004, cu 
următoarele precizări: sunt vizate 
conţinuturile de mai jos şi competenţele 
asociate acestora. 
2. Principii şi legi în mecanica clasică 
(continuare) 
Subtemele : 
Legea lui Hooke. Tensiunea în fir 
Legile frecarii la alunecare 
Legea atracţiei universale 
3. Teoreme de variatie şi legi de 
conservare în mecanică 
4. Elemente de statică. 

Fizică, clasa a IX-a, aprobată prin 
OMEC nr. 4598/31.08.2004 



Direcţii principale de pregătire: 

Cunoaşterea documentelor şcolare –Planurile 
– cadru şi programele şcolare, în vigoare; 

Pregătirea de specialitate şi metodică; 

Utilizarea manualelor şcolare şi a ghidurilor 
metodologice pentru disciplina fizică; 

Formarea cadrelor didactice în vederea 
abordării interdisciplinare a lecţiilor de ştiinţe; 

Dotarea cabinetelor de fizică şi utilizarea 
softului educaţional în predare/ învăţare/ 
evaluare; 

Utilizarea laboratorului de fizică în predare/ 
învăţare/ evaluare, respectând caracterul 
practic-aplicativ al lecţiei de fizică. 
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Proiectarea didactică: 
 Elaborarea planificării calendaristice  
(modele de planificare calendaristică postate 

pe site-ul MEN ) 

 Proiectarea unităţilor de învăţare   
                            + 

  Schiţa lecţiei, pentru cei aflaţi în primii 2 ani 
de activitate 
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• Decizia de numire (titularizare, suplinire) (în copie); 
• Fişa postului; 
• Curriculum Vitae; 

• Încadrare (clase, orar - inclusiv programul suplimentar); 

• Documente de activitate curriculară, extracurriculară şi 
extraşcolară (programe şcolare în uz, ghiduri metodologice 
de aplicare a programelor şcolare; precizări metodologice 
cu privire la predarea specialităţii; programe ale 
examenelor naţionale; programe şcolare pentru discipline 
opţionale; lista manualelor folosite la clasă, regulament şi 
precizări ale organizării şi desfăşurării concursurilor 
şcolare, rezultate); 
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• Documente de proiectare didactică: 
macroproiectare (planificarea anuală şi 
semestrială); mezoproiectare (proiectarea 
unităţilor de învăţare); microproiectare (proiect de 
lecţie);  

• Proiectarea pregătirii suplimentare a elevilor 
capabili de performanţă; 

• Proiectarea pregătirii elevilor ce prezintă dificultăţi 
în învăţare; 

• Instrumente de lucru şi de evaluare (teste 
sumative, predictive şi altele); rezultatele la 
examene naţionale; rezultatele evaluării predictive; 
rezultatele evaluărilor periodice şi finale; 14 



• Cursuri opţionale –  programa, suport de curs, materiale 

auxiliare; 

• Lista mijloacelor didactice din dotare; 

• Evidenţa elevilor înscrişi la examenele naţionale - 
Bacalaureat; 

• Documente privind calitatea de  expert în educaţie, mentor, 
formator local/ judeţean/ naţional; coordonator cerc 
pedagogic/ metodist/ membru în consiliu consultativ al 
I.S.J./I.S.M.B.; îndrumător reviste şcolare/membru în 
colectivul de redacţie  al revistelor de specialitate; 
evaluator manuale; membru în comisii ştiinţifice; 

• Calificativul acordat de către C A al unităţii şcolare (copie). 
 

15 



• Disciplina: Fizică 

• Clasa: ….. 
• Programa: … 

 

Planificare anuală 
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Semestrul Unitatea de învăţare Nr. ore 



• Unitatea de învăţământ  ...                                                                         Avizat 
• Aria curriculară: Matematica şi ştiinţe                                                        Director 

• Disciplina: Fizica 

• Clasa: … 

• Profesor: …                                                           
• Nr. de ore / săptămână:  … ore                                                               Avizat 
• Programa şcolară aprobată prin Ordinul MECTS: …    Responsabil de catedră / comisie 

metodică 

 

Planificare calendaristică 

An şcolar … 

Semestrul … 
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Nr. 

crt. 

Unitatea 

de  

învăţare 

Competenţe 
specifice 

Conţinutul 
tematic al 

unităţilor de 
învăţare 

Nr. 

ore 

Săptămâna Experimente Observaţii 

* Se trec 

competenţele 



• Unitatea de învăţământ  ...                                                               Clasa: …  
• Disciplina: Fizica                                                                               An şcolar: . .. 
• Profesor: …                                                           
 

 

PROIECTUL UNITĂŢII DE INVĂŢARE 

 
• Unitatea de învăţare: … 

• Număr ore alocate: … 
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Nr. 

crt. 

Conţinutul 
unităţii de 
învăţare 

Competenţe 
specifice 

Activităţi de 
învăţare 

Resurse Evaluare Observaţii 


